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Einkaufszettel




Notizen für euch
Gurken-Tomatensalat
<<<-Zucker/ Süßstoff
- Essig
- Salz
- Öl
- 3 Salatgurken
- etwa 10 Tomaten
Eisbergsalat

<<<- 2 Eisbergsalate
- 2 Dosen Mais
- 1 Dosen Kidneybohnen
- 3 Tütchen Salatdressing "Dill Kräuter"
Tunfischsalat

<<<- 4 Dosen Thunfisch
- 1 Dose Mais
- 2 Salatgurken
- Salatdressing "Gartenkräuter"
- frischer Schnittlauch



Viel Spaß 

Eure Ines

